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       Änderungen Verbotsliste 
Die wichtigsten Änderungen gegenüber 2024 betreffen
folgende Klassen von verbotener Substanzen und
Methoden: 
S3 - Beta-2-Agonisten
M1 - Manipulation von Blut und Blutbestandteilen
P1 - Betablocker
Das Web-Seminar aus der Serie #NADAinformiert 
zum Thema Verbotsliste 2025 findet am Dienstag, den
29. Oktober 2024, um 11 Uhr statt. > Hier zur
Anmeldung.
 

       Asthmamedikamente im Sport
Asthmasprays mit Glucocorticoiden (= Kortison, z.B.
Beclometason, Budesonid oder Fluticason) oder
Cromoglicinsäure sind erlaubt und können direkt
angewendet werden. 

 

Habt Ihr schon entdeckt, dass wir       hier auf
der CCVD Website einige interessante 
"nada informiert"- Webinare 
für Euch verlinkt haben?

       Anti Doping Broschüre für Coaches 
      NADAmed Medikamentendatenbank 

Präventionsmaßnahmen gegen Gewalt sollten nicht
nur in Schutzkonzepten niedergeschrieben sein,
sondern auch auf Euren Homepages verankert werden.
Um eine stärkere Sensibilisierung zu erreichen, könnt
ihr zusätzlich das folgende Video nutzen. 

Jessica Ekrt 
Rufnummer:
069 9055792 11
E-Mail:
antidoping@ccvd.de
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Fragen? Sorgen? E-Mail: kummerkasten@ccvd.de

Wir durften die dsj (Deutsche Sportjugend im DOSB)
bei dem Thema Kinderrechte unterstützen. Mit dem
neuen dsj-Bewegungskalender und der neuen Website
zu Kinderrechten im Sport gibt sie den Akteuer*innen
Spiel- und Bewegungsideen sowie unterstützende
Materialien, zur Einordnung und praktischen
Umsetzung an die Hand. Dieser ist downloadbar, kann
aber auch als Publikation bestellt werden. 

Kinderrechte im Bewegungskalender der dsjKinderrechte im Bewegungskalender der dsj

Fortbildung: „Psychisch fit im Kinder- undFortbildung: „Psychisch fit im Kinder- und
Jugendsport“Jugendsport“  

Im letzten Jahr durften wir den Verein Irrsinnig
Menschlich e.V. bereits in unseren Reihen begrüßen, nun
könnt ihr die Fortbildung auch über die dsj besuchen.
Datum: Donnerstag, 17. Oktober 24, 13:30 – 16:00 Uhr
Thema: Psychische Krisen bei jungen Menschen
verstehen, erkennen, ansprechen und bewältigen – sowie
gute Präventionspraxis im Sport fördern.
Link (ohne Anmeldung möglich)

      Anti Doping Broschüre für Eltern & Freunde

https://www.instagram.com/p/CiF7nXAqZ8h/
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https://linktr.ee/deutschesportjugend
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