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Stunts und Pyramiden
Zeigt eure höchsten Skills in Gruppen und verzichtet auf
Einzelleistungen, vermeidet außerdem die Wiederholung
von Skills. Reduziert die Zeit für Transitions und  kreative
Stunt-Entries. Es ist ratsam Stunt- und
Pyramidensequenzen aufeinander aufzubauen. Ripple, die
eure Choreo betonen sind weiterhin ein ansprechendes
Mittel. Bedenkt bei der Planung jedoch, dass diese mehr
Zeit in Anspruch nehmen - setzt sie daher gezielt und
wirkungsvoll in eurer Routine ein.

Formationen und Laufwege
Achtet auf kurze Laufwege und sinnvolle Formationen.
Dabei sollten die einzelnen Sequenzen effizient miteinander
verknüpft sein.

Tumbling
Verzichtet auf Einzel-Passes und zeigt Tumbling-
Teamsequenzen. Versucht euer Tumbling zu
komprimieren und zeigt möglichst viele Skills in
minimaler Zeit.

Tosses
Bedenkt bei der Planung, dass Ripple mehr Zeit in
Anspruch nehmen und setzt sie daher effizient in eurer
Routine ein.

“Schreibt euch genau heraus wie viele Counts ihr pro
Wertungsbereich in der Routine habt, diese Gewichtung sollte
zur Punkteverteilung passen!”

10.06.2025 - 20:30 Uhr 
 → Link zur Anmeldung

In der Coaches Hour möchten wir auf eure Fragen
eingehen. Stellt diese einfach über dieses Frageformular. 

Wichtig für eure Routine

 Stimmen zur Anpassung

Generell gilt...

→ Qualität über Quantität
→ Athletik über Show
→ Team über Individuum 
→ und natürlich Perfection before Progression!

Saskia Horns, Bundestrainerin 2024/25

WHY? Weiterentwicklung des Sports
(Verletzungsprävention, Perfection before Progression,
Zuschauerbindung)
ab Saison 2025/26
abgestimmt durch Vereine
Kürzung der Routinezeit hat keinen Einfluss auf
Gewichtung der Wertungsbereiche
lediglich Anzahl der Achter-Takte reduziert sich
Routinezeit 2:30 min ca. 42-48 Achter vs. Routinezeit 2:00
min. ca. 34-38 Achter
Gewichtung der 8 Counts berechnet sich nach der
Maximalpunktzahl pro Skillbereich

“Die Routine fühlt sich  kürzer an, man ist schneller durch. Aber
alles ist komprimierter, ich musste sehr viel machen -
deswegen war es immer noch fordernd.”

Emily S., Nachwuchskader 2024/25

Wiederholung

Nützliche Links

Beispiele für einen sinnvollen Routine-Aufbau findet ihr hier.
Die aktualisierten Ranges für die Saison 25/26 findet ihr hier.

Andress Galvàn Fajardo, Choreograph
Coaches Hour

“Design your routine around what your team already does well.
Adding new, unmastered skills may seem exciting, but in a two-
minute format, there’s little room for trial and error. Start
strong with what your athletes can confidently hit, and you can
always upgrade as the season progresses. This approach
builds consistency early and gives you time to layer in more
difficulty later.”

Andres Galvan, AGchoregraphy

“Durch die kürzeren Routinezeiten ist ein besserer Fokus auf die
für das Level erforderlichen Skills möglich.”

Florian Taut, Bundestrainer 2024/25

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7N-1R7LB1-mTgJ_8ge3bAaKbQlOmEtJWCFh9qH_s5VFQ-DA/viewform?usp=dialog
https://forms.gle/88T9bxPnymkEKgg79
https://drive.google.com/drive/folders/1h9p1E_-MeU0re6TE2Kz9BpXE8-7vcqU6?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/10CCacZCY6idDOLAcM_Bg2U5xB07DDTSN?usp=drive_link

