Jessica Ekrt

Mitarbeiterin im Fachausschuss fit Leistungssport, Anti-Doping Beauftragte,
Passstelle

24 Jahre alt
Aus Wien, wohne derzeit aber in Mannheim
Seit 2021 Mitarbeiterin beim CCVD e.V. (Leistungssport & Passstelle)

CCVD

Seit 2004 Eishockey Spielerin in alle moglichen Ligen in Europa / Amerika und
ehemalige osterreichische National Team Torfrau

meine 3 wichtigsten Werte

Disziplin, Loyalitat, Offenheit

was mich motiviert

Teilhabe an positiven Veranderungen, die den
Sport weiterbringen.

Dankbarkeit, wenn man jemandem
weiterhelfen konnte.

was mich demotiviert ‘

Negativitat und Unorganisiertheit

'.I" v i e . . ‘ ! : = e .
g - : .I o b ;_.- I e i
— 2t sp 1
| o ¢
m e I n i E r
L A f
. ol ; ¥R
| &
P

Eine neuen Sportart kennenzulernen und

mein "anderes” Wissen weiterzugeben.

Werde haufig gefragt ob ich
Cheerleaderin bin, dabei kann ich nicht
einmal einen Handstand.



