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über michüber michüber mich

Sabine LorenzSabine LorenzSabine Lorenz
PräsidentinPräsidentinPräsidentin

56 Jahre56 Jahre56 Jahre
verheiratetverheiratetverheiratet
1 Tochter1 Tochter1 Tochter   
Lehrerin (Realschule)Lehrerin (Realschule)Lehrerin (Realschule)
aus NRWaus NRWaus NRW

   seit 1998 mit Cheersport verbundenseit 1998 mit Cheersport verbundenseit 1998 mit Cheersport verbunden
Stationen: Mutter, Betreuerin, Vereinsvorstand,Stationen: Mutter, Betreuerin, Vereinsvorstand,Stationen: Mutter, Betreuerin, Vereinsvorstand,

Gründungsmitglied CCVNRW, Bundespräsidium CCVDGründungsmitglied CCVNRW, Bundespräsidium CCVDGründungsmitglied CCVNRW, Bundespräsidium CCVD

Loyalität, Toleranz & WertschätzungLoyalität, Toleranz & WertschätzungLoyalität, Toleranz & Wertschätzung

... ist, Entwicklungen, Veränderungen anzustoßen und... ist, Entwicklungen, Veränderungen anzustoßen und... ist, Entwicklungen, Veränderungen anzustoßen und
gemeinsam Lösungen zu finden, die die Entwicklung desgemeinsam Lösungen zu finden, die die Entwicklung desgemeinsam Lösungen zu finden, die die Entwicklung des
Sportes in allen Bereichen nachhaltig fördern.Sportes in allen Bereichen nachhaltig fördern.Sportes in allen Bereichen nachhaltig fördern.   

... sind Stagnation und “ Scheuklappendenken” gepaart... sind Stagnation und “ Scheuklappendenken” gepaart... sind Stagnation und “ Scheuklappendenken” gepaart
mit Arroganz und Ignoranz dem ganzheitlichen,mit Arroganz und Ignoranz dem ganzheitlichen,mit Arroganz und Ignoranz dem ganzheitlichen,
nachhaltigen Denken gegenüber. Egomanen, die nurnachhaltigen Denken gegenüber. Egomanen, die nurnachhaltigen Denken gegenüber. Egomanen, die nur
auf ihren eigenen Vorteil aus sind, sind mir zuwider.auf ihren eigenen Vorteil aus sind, sind mir zuwider.auf ihren eigenen Vorteil aus sind, sind mir zuwider.   

Cheersport prägt die Athlet*innen für das Leben:Cheersport prägt die Athlet*innen für das Leben:Cheersport prägt die Athlet*innen für das Leben:
Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit,Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit,Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit,
Durchhaltevermögen, Organisation- und Zeitmanagement,Durchhaltevermögen, Organisation- und Zeitmanagement,Durchhaltevermögen, Organisation- und Zeitmanagement,
Selbstbewusstsein etc., sind Kompetenzen, die schon inSelbstbewusstsein etc., sind Kompetenzen, die schon inSelbstbewusstsein etc., sind Kompetenzen, die schon in
jungen Jahren intensiv durch unseren Sport gefördert werden.jungen Jahren intensiv durch unseren Sport gefördert werden.jungen Jahren intensiv durch unseren Sport gefördert werden.
Der Sport muss daher von seinem negativen Image und ausDer Sport muss daher von seinem negativen Image und ausDer Sport muss daher von seinem negativen Image und aus
dem Nischendasein befreit werden.dem Nischendasein befreit werden.dem Nischendasein befreit werden.






Ich sage oft “ganz kurz” und rede dann ziemlich lang.Ich sage oft “ganz kurz” und rede dann ziemlich lang.Ich sage oft “ganz kurz” und rede dann ziemlich lang.
Ich träume davon, irgendwann auf Ibiza am StrandIch träume davon, irgendwann auf Ibiza am StrandIch träume davon, irgendwann auf Ibiza am Strand   

Ich verliere mich in TikTok und SoMe allgemein.Ich verliere mich in TikTok und SoMe allgemein.Ich verliere mich in TikTok und SoMe allgemein.
Unsere Silberhochzeit haben wir auf einerUnsere Silberhochzeit haben wir auf einerUnsere Silberhochzeit haben wir auf einer   

                     Häkelbinkinis und Batiktücher zu verkaufen.Häkelbinkinis und Batiktücher zu verkaufen.Häkelbinkinis und Batiktücher zu verkaufen.

                     Cheerleadingmeisterschaft verbracht.Cheerleadingmeisterschaft verbracht.Cheerleadingmeisterschaft verbracht.
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Martin SchönhoffMartin SchönhoffMartin Schönhoff
VizepräsidentVizepräsidentVizepräsident

50 Jahre50 Jahre50 Jahre
1 Kind, 11 Jahre1 Kind, 11 Jahre1 Kind, 11 Jahre
GeodäsiestudiumGeodäsiestudiumGeodäsiestudium
Vermessungsingenieur a.D.Vermessungsingenieur a.D.Vermessungsingenieur a.D.
Gutachterausschuss Immobilienbewertung a.D.Gutachterausschuss Immobilienbewertung a.D.Gutachterausschuss Immobilienbewertung a.D.
Sportfunktionär seit 1999Sportfunktionär seit 1999Sportfunktionär seit 1999
aus Hessenaus Hessenaus Hessen

ehemaliger Kunstturner im Leistungssportehemaliger Kunstturner im Leistungssportehemaliger Kunstturner im Leistungssport
Kampfrichter und Trainer B Kunstturnen Männer und Frauen a.D.Kampfrichter und Trainer B Kunstturnen Männer und Frauen a.D.Kampfrichter und Trainer B Kunstturnen Männer und Frauen a.D.

Vereins- und Verbandsfunktionär im TurnenVereins- und Verbandsfunktionär im TurnenVereins- und Verbandsfunktionär im Turnen









seit 2012 im Cheerleadingseit 2012 im Cheerleadingseit 2012 im Cheerleading
Stationen: Verein, Landesverband, BundesverbandStationen: Verein, Landesverband, BundesverbandStationen: Verein, Landesverband, Bundesverband

Loyalität, Zuverlässigkeit, RespektLoyalität, Zuverlässigkeit, RespektLoyalität, Zuverlässigkeit, Respekt

"Nicht"Nicht"Nicht ewig reden, sondern machen!" ewig reden, sondern machen!" ewig reden, sondern machen!"
... und dabei von der ... und dabei von der ... und dabei von der Angst vor Fehlern nichtAngst vor Fehlern nichtAngst vor Fehlern nicht
lähmen lassen. Auch Fehler sind beim erstenlähmen lassen. Auch Fehler sind beim erstenlähmen lassen. Auch Fehler sind beim ersten
Mal nur wertvolle Erfahrungen.Mal nur wertvolle Erfahrungen.Mal nur wertvolle Erfahrungen.

.. ist Stillstand.. ist Stillstand.. ist Stillstand
denn wer sich nicht selbst verändert, der wirddenn wer sich nicht selbst verändert, der wirddenn wer sich nicht selbst verändert, der wird
verändert - das gilt für Menschen wie fürverändert - das gilt für Menschen wie fürverändert - das gilt für Menschen wie für
Organisationen, Firmen etc.Organisationen, Firmen etc.Organisationen, Firmen etc.






Ich kam 2014 zu diesem Amt, weil ich vomIch kam 2014 zu diesem Amt, weil ich vomIch kam 2014 zu diesem Amt, weil ich vom   
Landesverband Bayern vorgeschlagen wurde,Landesverband Bayern vorgeschlagen wurde,Landesverband Bayern vorgeschlagen wurde,   
um meine um meine um meine Erfahrungen im Bereich der SportpolitikErfahrungen im Bereich der SportpolitikErfahrungen im Bereich der Sportpolitik
einzubringen. Bei Verhandlungen auf der sportpolitischeneinzubringen. Bei Verhandlungen auf der sportpolitischeneinzubringen. Bei Verhandlungen auf der sportpolitischen
Ebene liegen meine Stärken und dies ist seit 2014 auchEbene liegen meine Stärken und dies ist seit 2014 auchEbene liegen meine Stärken und dies ist seit 2014 auch
meine Hauptaufgabe im CCVD.meine Hauptaufgabe im CCVD.meine Hauptaufgabe im CCVD.






ich sammle alte Türenich sammle alte Türenich sammle alte Türen
eines meiner Lieblings-Hörbüchereines meiner Lieblings-Hörbüchereines meiner Lieblings-Hörbücher   

ich bin ein Ordnungs-Liebhaberich bin ein Ordnungs-Liebhaberich bin ein Ordnungs-Liebhaber
                     ist ist ist „Achtsam morden"„Achtsam morden"„Achtsam morden"
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Markus BurmeisterMarkus BurmeisterMarkus Burmeister
VizepräsidentVizepräsidentVizepräsident

54 Jahre54 Jahre54 Jahre
4 Kinder (Patchwork) - alle bereits ausgezogen4 Kinder (Patchwork) - alle bereits ausgezogen4 Kinder (Patchwork) - alle bereits ausgezogen
KaufmannKaufmannKaufmann   
5 Jahre Einzelhandel, seit 1990 im öffentl. Dienst (Bundesbehörde)5 Jahre Einzelhandel, seit 1990 im öffentl. Dienst (Bundesbehörde)5 Jahre Einzelhandel, seit 1990 im öffentl. Dienst (Bundesbehörde)
aus Berlinaus Berlinaus Berlin      

seit 2004 Kontakt zum Cheerleadingseit 2004 Kontakt zum Cheerleadingseit 2004 Kontakt zum Cheerleading
(ursprünglich als Papa)(ursprünglich als Papa)(ursprünglich als Papa)   

Stationen:Stationen:Stationen:   
Verein, Landesverband, BundesverbandVerein, Landesverband, BundesverbandVerein, Landesverband, Bundesverband   

Toleranz, Familie & NeugierdeToleranz, Familie & NeugierdeToleranz, Familie & Neugierde   

"Die Freude der Sportler:innen und das Strahlen"Die Freude der Sportler:innen und das Strahlen"Die Freude der Sportler:innen und das Strahlen
in den Augen, wenn etwas (neues) klappt und diein den Augen, wenn etwas (neues) klappt und diein den Augen, wenn etwas (neues) klappt und die
Möglichkeit mitzugestalten.Möglichkeit mitzugestalten.Möglichkeit mitzugestalten.   

Möglichkeiten oder Entwicklungen die „verpuffen“, „weilMöglichkeiten oder Entwicklungen die „verpuffen“, „weilMöglichkeiten oder Entwicklungen die „verpuffen“, „weil    
es schon immer so gemacht wurde“ und man nichtes schon immer so gemacht wurde“ und man nichtes schon immer so gemacht wurde“ und man nicht
überzeugen kann, sowie Leute die immer nur denüberzeugen kann, sowie Leute die immer nur denüberzeugen kann, sowie Leute die immer nur den   
eigenen Vorteil suchen.eigenen Vorteil suchen.eigenen Vorteil suchen.   






Die Überzeugung und Möglichkeit der „Gesellschaft“Die Überzeugung und Möglichkeit der „Gesellschaft“Die Überzeugung und Möglichkeit der „Gesellschaft“
etwas zurück geben zu können und dem Nachwuchsetwas zurück geben zu können und dem Nachwuchsetwas zurück geben zu können und dem Nachwuchs
eine Alternative zur Straße und Social Media zu gebeneine Alternative zur Straße und Social Media zu gebeneine Alternative zur Straße und Social Media zu geben
... und das von ganz klein bis ganz groß.... und das von ganz klein bis ganz groß.... und das von ganz klein bis ganz groß.

ich „durfte“ mal einen Monat zu Fußich „durfte“ mal einen Monat zu Fußich „durfte“ mal einen Monat zu Fuß
gehen, da ich mit dem Motorradgehen, da ich mit dem Motorradgehen, da ich mit dem Motorrad   

eees gibt bei mir keine halbens gibt bei mir keine halbens gibt bei mir keine halben   

iiich riskiere lieber einen Straf-ch riskiere lieber einen Straf-ch riskiere lieber einen Straf-

                     etwas zu zügig überholt habeetwas zu zügig überholt habeetwas zu zügig überholt habe   
                     und dabei gefilmt wurdeund dabei gefilmt wurdeund dabei gefilmt wurde

                     Tafeln NougatschokoladeTafeln NougatschokoladeTafeln Nougatschokolade

                     zettel, als ewig weit zu laufenzettel, als ewig weit zu laufenzettel, als ewig weit zu laufen
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... junge Menschen beim “Wachsen” zu fördern,... junge Menschen beim “Wachsen” zu fördern,... junge Menschen beim “Wachsen” zu fördern,
d.h. sie in ihrer Entwicklung der Fähigkeiten, derd.h. sie in ihrer Entwicklung der Fähigkeiten, derd.h. sie in ihrer Entwicklung der Fähigkeiten, der
Kompetenzen & ihrer Persönlichkeit zu begleitenKompetenzen & ihrer Persönlichkeit zu begleitenKompetenzen & ihrer Persönlichkeit zu begleiten

... ist, wenig Wissen aber viel & “laute” Meinung.... ist, wenig Wissen aber viel & “laute” Meinung.... ist, wenig Wissen aber viel & “laute” Meinung.   
Warum? Weil dadurch Gerüchte, Fake News undWarum? Weil dadurch Gerüchte, Fake News undWarum? Weil dadurch Gerüchte, Fake News und   
Vorurteile verbreitet werden, die so viel kaputtVorurteile verbreitet werden, die so viel kaputtVorurteile verbreitet werden, die so viel kaputt   
machen können.machen können.machen können.

Mein Glaube an das Potential des Cheersports!Mein Glaube an das Potential des Cheersports!Mein Glaube an das Potential des Cheersports!   
Seit über 25 Jahren begegnen mir immer wiederSeit über 25 Jahren begegnen mir immer wiederSeit über 25 Jahren begegnen mir immer wieder
Kritiker am Wegesrand, die argumentieren, dassKritiker am Wegesrand, die argumentieren, dassKritiker am Wegesrand, die argumentieren, dass
“Hüpfdohlen” nicht ernst zu nehmen sind. Es ist“Hüpfdohlen” nicht ernst zu nehmen sind. Es ist“Hüpfdohlen” nicht ernst zu nehmen sind. Es ist
immer wieder großartig zu sehen, wenn beiimmer wieder großartig zu sehen, wenn beiimmer wieder großartig zu sehen, wenn bei
diesen Kritikern ein Umdenken stattfindet :)diesen Kritikern ein Umdenken stattfindet :)diesen Kritikern ein Umdenken stattfindet :)

ich esse sehr gern Kinderschokoladeich esse sehr gern Kinderschokoladeich esse sehr gern Kinderschokolade   
mein rechter Fuß ist 'ne halbe Nummermein rechter Fuß ist 'ne halbe Nummermein rechter Fuß ist 'ne halbe Nummer
größer als mein linkergrößer als mein linkergrößer als mein linker   
ich habe ganz viele Mickey Mouseich habe ganz viele Mickey Mouseich habe ganz viele Mickey Mouse
Sachen in meinem KleiderschrankSachen in meinem KleiderschrankSachen in meinem Kleiderschrank

mein WHYmein WHYmein WHY

Loyalität, Toleranz & LeidenschaftLoyalität, Toleranz & LeidenschaftLoyalität, Toleranz & Leidenschaft   

Romy MöbiusRomy MöbiusRomy Möbius

44 Jahre44 Jahre44 Jahre   
1 Sohn, 9 Jahre1 Sohn, 9 Jahre1 Sohn, 9 Jahre   
Studium Amerikanistik, Journalistik & Politik in LeipzigStudium Amerikanistik, Journalistik & Politik in LeipzigStudium Amerikanistik, Journalistik & Politik in Leipzig
20 Jahre am Sächsischen Landtag als Büroleiterin & seit 2021 im CCVD20 Jahre am Sächsischen Landtag als Büroleiterin & seit 2021 im CCVD20 Jahre am Sächsischen Landtag als Büroleiterin & seit 2021 im CCVD
aus Sachsenaus Sachsenaus Sachsen

   seit 1999 in Cheerleading unterwegsseit 1999 in Cheerleading unterwegsseit 1999 in Cheerleading unterwegs
Stationen: Verein, Landesverband, BundesverbandStationen: Verein, Landesverband, BundesverbandStationen: Verein, Landesverband, Bundesverband

was mich demotiviertwas mich demotiviertwas mich demotiviert

was mich motiviertwas mich motiviertwas mich motiviert

meine 3 wichtigsten Wertemeine 3 wichtigsten Wertemeine 3 wichtigsten Werte

über michüber michüber mich

VizepräsidentinVizepräsidentinVizepräsidentin


