
              
   Cheerleading

● Trainer C Lizenz > Link
● Trainer B Lizenz > Link

Fachausschuss für Ausbildung

TRAINER-Ausbildung 
im Cheerleading & im Performance Cheer

Performance Cheer
● Trainer C Lizenz > Link



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading

Trainer C Lizenz 
Cheerleading



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading

Teilnahmevoraussetzungen 
für den Trainer C Ausbildungsstart
● Mindestalter 16 Jahre

● Anmeldung über einen Verein 

> Erstellung eines Trainerprofils im CCVD Backoffice

● ca. 100 Stunden Zeit in den nächsten 24 Monaten 
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Basis-Lehrgang 
sportart-
übergreifend
mind. 30 LE

Ausbildungsteile 
der Trainer-C-Lizenz

LIZENZ-Lehrgang
Cheerleading

90 LE 

Erste Hilfe 
Kurs

9 LE

*LE = Lehreinheit je 45 min
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading

ERSTER Schritt = Basis Lehrgang → danach Lizenz-Lehrgang & gegen Ende Erste Hilfe Kurs!



… wird angeboten vom 
Deutschen Roten Kreuz, 
Arbeiter-Samariter-Bund, 

Johannitern, Maltesern und 
dergl. vor Ort. 

… wird angeboten vom CCVD in 
Zusammenarbeit mit den 
CCVD Landesverbänden. 

Alle aktuellen Angebote findet Ihr 
im CCVD Backoffice

… wird angeboten von Eurem 
regionalen Stadt-, Kreis- oder 

Landessportbund. Bei der 
Suche unterstützt Euch Euer 

CCV-Landesverband.

Basis-
Lehrgang 

Wo kann ich die 
Ausbildungsteile absolvieren?

LIZENZ-
Lehrgang

Erste 
Hilfe 
Kurs

.
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading



LIZENZ - 
Lehrgang
über CCVD

Welche Kosten 
muss ich einplanen?

ca. 20 bis 50 €max.* 540€ für Mitglieder 
900€ für Nichtmitglieder

ca. 50 bis 200 €

Basis-
Lehrgang 

LIZENZ-
Lehrgang

Erste 
Hilfe 
Kurs

.

*Tipp: Einige CCV-Landesverbände haben die Möglichkeit, aufgrund von Fördergeldern die Teilnahmegebühren für ihre Landesverbandsmitglieder zu stützen und dadurch 
den Lizenzlehrgang bereits ab 300 Euro anzubieten. Details dazu findet Ihr bei den jeweiligen Angeboten im CCVD Backoffice.
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading



Was gehört zum 
Trainer C Cheerleading 
Lizenz-Lehrgang?

LIZENZ - 
Lehrgang

Cheerleading
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Sportpädagogik

Sportmedizin

Cheersport im dt. 
Sportsystem

Regelkunde I

Stunts, Tosses & 
Pyramiden L0-2

Lehrprobe

Jumps, Cheer & 
Choreo

Regelkunde II

Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading

Trainingslehre I Trainingslehre II Tumbling I

Sportpsychologie
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Cheerleading

Voraussetzungen für die 
Trainer C Cheerleading Lizenz-Ausstellung:
● erfolgreiche Teilnahme am Basis-Lehrgang innerhalb der letzten 24 Monate & Zertifikat im 

Backoffice hochgeladen
● erfolgreiche Teilnahme an den 12 Lizenz-Lehrgang-Bausteinen innerhalb der letzten 24 Monate, 

die im Backoffice bestätigt ist
● erfolgreiche Teilnahme am Erste Hilfe Kurs innerhalb der letzten 24 Monate & Zertifikat im 

Backoffice hochgeladen
● CCVD Ehrenkodex innerhalb der letzten 24 Monate unterzeichnet & im Backoffice hochgeladen
● aktuelles Führungszeugnis (nicht älter als 6 Monate) im Backoffice hochgeladen



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer

Trainer C Lizenz 
Performance Cheer



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer

Teilnahmevoraussetzungen 
für den Trainer C Ausbildungsstart
● Mindestalter 16 Jahre

● Anmeldung über einen Verein 

> Erstellung eines Trainerprofils im CCVD Backoffice

● ca. 100 Stunden Zeit in den nächsten 24 Monaten 
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Basis-Lehrgang 
sportart-
übergreifend
mind. 30 LE

Ausbildungsteile 
der Trainer-C-Lizenz

LIZENZ-Lehrgang
Cheerleading

90 LE 

Erste Hilfe 
Kurs

9 LE

*LE = Lehreinheit je 45 min
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer

ERSTER Schritt = Basis Lehrgang → danach Lizenz-Lehrgang & gegen Ende Erste Hilfe Kurs!



… wird angeboten vom 
Deutschen Roten Kreuz, 
Arbeiter-Samariter-Bund, 

Johannitern, Maltesern und 
dergl. vor Ort. 

… wird angeboten vom CCVD in 
Zusammenarbeit mit den 
CCVD Landesverbänden. 

Alle aktuellen Angebote findet Ihr 
im CCVD Backoffice

… wird angeboten von Eurem 
regionalen Stadt-, Kreis- oder 

Landessportbund. Bei der 
Suche unterstützt Euch Euer 

CCV-Landesverband.

Basis-
Lehrgang 

Wo kann ich die 
Ausbildungsteile absolvieren?

LIZENZ-
Lehrgang

Erste 
Hilfe 
Kurs

.
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer



LIZENZ - 
Lehrgang
über CCVD

Welche Kosten 
muss ich einplanen?

ca. 20 bis 50 €max.* 540€ für Mitglieder 
900€ für Nichtmitglieder

ca. 50 bis 200 €

Basis-
Lehrgang 

LIZENZ-
Lehrgang

Erste 
Hilfe 
Kurs

.

*Tipp: Einige CCV-Landesverbände haben die Möglichkeit, aufgrund von Fördergeldern die Teilnahmegebühren für ihre Landesverbandsmitglieder zu stützen und dadurch 
den Lizenzlehrgang bereits ab 300 Euro anzubieten. Details dazu findet Ihr bei den jeweiligen Angeboten im CCVD Backoffice.
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Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer



Was gehört zum 
Trainer C Performance Cheer 
Lizenz-Lehrgang?

LIZENZ - 
Lehrgang

Performance
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Sportpädagogik*

HipHop

Cheersport im dt. 
Sportsystem*

Regelkunde PCFreestyle Pom

Lehrprobe*

Jazz

Sportmedizin*

Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer

Trainingslehre I* Trainingslehre II*

Show-Auftritte & 
öffentliche 

Präsentation

Sportpsychologie*
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* identisch Cheerleading



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer C Lizenz Performance Cheer

Voraussetzungen für die 
Trainer C Performance Cheer Lizenz-Ausstellung:

● erfolgreiche Teilnahme am Basis-Lehrgang innerhalb der letzten 24 Monate & Zertifikat im 
Backoffice hochgeladen

● erfolgreiche Teilnahme an den 12 Lizenz-Lehrgang-Bausteinen innerhalb der letzten 24 Monate, 
die im Backoffice bestätigt ist

● erfolgreiche Teilnahme am Erste Hilfe Kurs innerhalb der letzten 24 Monate & Zertifikat im 
Backoffice hochgeladen

● CCVD Ehrenkodex innerhalb der letzten 24 Monate unterzeichnet & im Backoffice hochgeladen
● aktuelles Führungszeugnis (nicht älter als 6 Monate) im Backoffice hochgeladen



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer B Lizenz Cheerleading

Trainer B Lizenz 
Cheerleading

Pilotprojekt 2020/21
Nähere Infos folgen im 3. Quartal 2020



Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer B Lizenz Cheerleading

Teilnahmevoraussetzungen 
für den Trainer B Ausbildungsstart
● Mindestalter 18 Jahre

● Besitz einer aktuellen Trainer C Lizenz im Cheerleading

● Anmeldung über einen Verein 

● Nachweis einer mindestens zweijährigen Trainertätigkeit im Verein

● ca. 50 Stunden Zeit in den nächsten 24 Monaten 
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Was gehört zum 
Trainer B Cheerleading 
Lizenz-Lehrgang?

LIZENZ - 
Lehrgang

Cheerleading
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Jury GrundausbildungLeistungssport-
strukturen 

Stunts, Tosses & 
Pyramiden  L3-5

Lehrprobe

Stunts, Tosses & 
Pyramiden L6-7

Fachausschuss für Ausbildung 
Trainer B Lizenz Cheerleading

Trainingslehre III Tumbling II
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